Simplemend

Cuisses de poulet au four

Recette proposée par Nicolas, Raisonnable, Pour 6 personnes
Préparation: 20 minutes Cuisson: 1h30

Lesingredients:

6 cuisses de poulet

1 aubergine

2 tomates

2 oignons

1 poivron jaune

Champignons de Parisfrais

4 grainsdall

Sdl, Poivre, Curry, Herbes de provence

Comment faire:

1) Découper tous les |égumes en morceau, les mettre dans e leche-
&< v frite.Rgjouter du sel, de poivre, du curry et des herbes de

#& provence.Vider un verre d'eau sur les |égumes et bien mélanger le
tout.Enfourner a 200°c pendant 30 minutes. -

‘M 2) Pendant ce temps, prendre lagrille du four et disposer les cuisses de
poulet par dessus.Au bout d'un quart d'heure mélanger les |égumes. -

e 3) épicer les cuisses avotre gout ! Moi j'ai misdu sel du poivre et des
4 herbes de provence.Une fois que laminuterie du four est fini, rgjouter
les cuises au dessus et remettre le tout & 200°C pendant une heure. -
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Cetterecettevousaplu ?
N'oubliez pas de laisser un
commentaire et une note sur le site.
Mercl.
Scannez ce QrCode et retrouvez la

recette en ligne !
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